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§%@ DES NOUVELLES DE L'EQUIPE i

BONJOUR A VOUS,

Je me présente Nancy Clément stagiaire chez Handicap
Action avec vous jusqu'a fin avril 2024. Etant étudiante au
Cégep de Victoriaville pour devenir technicienne en
éducation spécialisée "T.E.S"

Au plaisir de vous rencontrer, je serai au bureau pour vous
accueillir de 3 a 4 jours par semaine. N'hésitez pas a
m'appeler au besoin
819-758-0767. On se voit lors des prochaines activités.

BENEVOLER,
C'EST BRILLANT!

SEMAINE DE L'ACTION BENEVOLE
14-20 avril 2024

50¢° Présentée par fco@q

2 Hydro .
EDITION Q" &ievec s

du Québec

Jebénévole

Bénévoler, c'est faire rayonner ses valeurs et ses talents, c'est ce geste multidimensionnel qui
donne naturellement tout son sens a la place qu'on occupe dans nos collectivités. En
s'impliquant auprés des causes qui nous animent, on s'ancre dans un milieu de vie et on
contribue a une société en mouvance.

Donner de son temps bénévolement est cette facon ingénieuse de développer nos habiletés,
de confirmer nos forces et d'aller a la rencontre d'une pluralité de personnalités qui
éclaireront nos propres lanternes.

Prendre part a I'action bénévole, c'est apporter son étincelle |a ou on aura toujours besoin de
plus de lumiére. Et si briller veut dire se distinguer avec éclat, on peut donc affirmer haut et
fort que bénévoler, c'est brillant!

Source: https://www.fcabg.org/semaine-de-l-action-benevole/semaine-de-l-action-benevole-2024
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SERVICE D'IMPOT

\ Le service d'impo6t sera de nouveau offert a
N ; nos membres ayant un revenu inférieur ou

L eégal a 45 000 $ par année. Le service sera
offert gratuitement g¢race aux bénévoles
ayant recu une formation. Le service sera en
fonction début mars 2024.

CERTAINES CONDITIONS S'APPLIQUENT.
Pour informations : (819)758-0767

Cheque

AU courant du mois
de mars, vous Argent comptant,
recevrez par la poste en ayant le montant juste
votre renouvellement
de cotisation. Voici les
options qui s'offrent a - -
Débit/ Crédit
VOUS pour payer votre
POUR TOUTES QUESTIONS,

carte de membre: @ APPELEZ-NOUS !
o (819)758-0767

Par virement Interact

Recherche de bénévoles ! FINANGEMENT ITITIr

Vous avez quelques heures a donner pour IG‘A A ” |

votre organisme ? Handicap Action AUTONOMTE

recherche des bénévoles pour former ses
équipes pour l'activité de financement RAYMOND e 09

au IGA les

—> 16et 17 mai2024. (= MARTIN
Appelez-nous ! (819)758-0767 o
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%&wfl Laissez-passer pour le ski adapté

FM[WXWW

Handicap Action donne encore cette année L'occasion a ses membres actifs de faire du ski adapté
gratuitement au Mont Gleason dés décembre. Vous aurez la chance de profiter de deux laissez-passer
mensuels, pour décembre, janvier et février. En mars, s'il reste des fonds, ce sera premier arrive,
premier servi & autant de fois que vous en aurez envie, jusqu’a 'épuisement des fonds.

Pour information, communiquez avec le bureau.

Vous pourrez par la suite appeler au Mont Gleason pour prendre UN LAISSEZ-PASSER
rendez-vous, au moins une semaine a l'avance. COMPREND L*ADMISSION
DU MEMBRE ACTIF
ET DE
L*ACCOMPAGNATEUR.

HAABF : 819-758-0767 Mont Gleason : 819-359-2301
www.montgleason.ca/ski_adapte.asp

A METTRE A VOTRE AGEND A : ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
DE HAABF

v v

5255) SALLE DE LA LEGION CANADIENNE

, 34 RUE DES VETERANS
(O 13HA8H
=

Q 28 MAI 2024

Surveillez votre courrier, nous vous enverrons plus
d'information au début du mois de mai.

Handicap Action

POUR QUI?

Pour plus
d’informations ou
pour faire la
demande de billets:

® (819) 758-0767
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HORAIRE :
Arrivée : 17h00
Début du souper : 18h00

Soirée dansante : 20h00
TRAITEUR : Midigo Presto Fin : 22h00

e Le 8 502 Service de bar sur place, aucun breuvage provenant
ggsgle o mars 2024 de I'extérieur ne sera accepté.

@100 Chem. du Mont- Arthabaska, Victoriaville

RAPPEL POUR W
LES GENS
INSCRITS La tournée « 20 ans de carriere »
Chansons & conférence musicale.

« Dans un concept de spectacle unique et original, je vous présente a la fois
mes chansons marquantes et une conférence musicale qui saura vous
toucher droit au coeur, vous inspirer et vous émouvoir. [...]
Apprendre a surmonter les épreuves et la souffrance en faisant le choix du
bonheur... C'est possible ! Je vous partagerai comment j'y suis parvenu gréce &
e ma philosophie de vie axée sur la gratitude et sur la pensée positive.» * e

Les places seront assignées par

Handicap Action pour faciliter 27 MARS 2[]24

I'organisation.
19H30-21HO0
OUVERTURE DES PORTES A 18H45

Au Pavillon du mont Arthabaska
100 Chem. du Mont- Arthabaska
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Cage-Keatouifve
PLEIN AIR

Venez-nous voir a la Vélogare pour découvrir ou redécouvrir les
égquipements adaptés de plein air !

Vélo adapté, Kartus, Joéllette, TrackZ sur place,
disponible a l'essai.

Le 12 juin 2024 Une collation sera
13h30 a 15h30 fournie vers 15h30

Retour a la maison
prévu pour 16h30

Inscription jusqu’au

21 mai 2024 midi
(819)758-0767

Transport libre a chacun
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Activité de financement

Bénévoles recherchés pour un 24 heures de plaisir assuré !
Du vendredi 31 mai 10h au samedi 1juin 10h.

Seul, en famille ou entre amis, relevez le défi en réalisant le plus de
tours (5 km) en 24 heures. A pied, en quadriporteur, en fauteuil
roulant... Bienvenue a tous'!

Lancez le défi a votre équipe de travail, votre équipe sportive ou
votre groupe d'amis et formez une équipe (maximum 10 personnes)
dans laquelle on jumellera une personne en situation de handicap.
Des kiosque seront sur place pour présenter différents types
d'appareils adaptés qui seront aussi disponibles a I'essai !

Gz de Linpliguer ? (879) 758-6767
of
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" CINEMA GALAXY

E; Chez les beaux parents

XX LI 1o

Comédie québécoise W

XX

XXX (X L

HANDICAP ACTION VOUS INVITE A UNE SORTIE
AU CINEMA EN GROUPE.

=21 QUAND: 2 AVRIL 2024, HEURE A CONFIRMER
Q OU: CINEMA GALAXY
1121 BLD JUTRAS EST

MEMBRES ACTIFS & ACCOMPAGNATEUR: Gratuit

MEMBRES ASSOCIES: 8$
(& payer avant l'activité, au bureau)

Transport et friandises a vos frais
EN CAS D'ABSENCE, UN MONTANT DE 8$ VOUS SERA CHARGE.

INSCRIPTIONS: JUSQU'AU 12 MARS 2024 A MIDI.
(819)758-0767 7%
TRANSPORT ET ACCOMPAGNEMENT LIBRE A CHACUN | ’
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CITATIONS COIN DE L’HUMOUR

COURS APRES

5 4" 7
v TES REVES, SI 5%

TU NE LES ATTEINS PAS

“4

“La meilleure

\

N

facon de prédire

4

\\\\W

’avenir est de 7

AU MOINS TU

MAIGRIRAS [ -

MOT CHCHE Theme : L'espace

le créer.”

N\

MCONSOMSOCST

SAMERCURESOU

GTREUETENAL P|ANGLE JUPITER PHASE
APESANTEUR LUNE PLANETE

APESANTEUREM COMETE MARS SAROS

LNHTAOI I TO I O compur MATIERE SATELLITE

AUGAI TSVPSL C|cosmos MERCURE SATURNE

XFNLSLUUEULDO ESPACE METEORE SOLEIL
ETOILE NAVETTE UNIVERS

| UEEEELRNRUJM e NEBULEUSE VENUS

ESUELUBENES E| gaLAXE NEPTUNE

LEANAVETTEVT

METEORESPACE

TI EREI TAMOSN|

Réponse :
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Joyeux

Anniversaire

2 Guy Campagna

4 Céline Larochelle

9  Marc-André Gilbert
13 Diane Landry

14  Chantal Baril

19  Denise Genest
26 Lorraine Bernier

3 Guylaine Paquin

8  Réal Marcotte

9  Monique Constant

11 Marie-Claude Janelle
12 Eric Carignan

16 Audrey Thiboutot

21 Francine Grenier

22 Rolande Lavigne

25 Jeanne-D’arc B.Lizotte
28 Xavier Croteau

Bienvenu aux nouveaux membres

Clément Samson
paniel Lemieux
Lucle Paradis
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13
15
20
27

Avril

Odette Brassard
Micheline Marchand
Charles Bilodeau-Pérusse
Alan Dumas

Céline Bossé

Ghislaine Blais
Jeannine Paquet

Wai

Nicole Dubois
Nicole Vachon
Carmen Tousignant
Nicole Caron Morin
Micheline Fortier

Danielle Lainesse
Dominic Bergeron

Réjean Ducharme
Henri Angers
Isabelle Nolet

4

14
15
25
27

5
8

10
12
15
20
22
24
26

31

AVIS DE DECES

Q/Z@m/ @/ﬁ@/m V20
Sincdhes Agmpﬁf/wm a la
/(wu:f/e o aux phaches.

Carmelle Gosselin
Pauline Tourigny
Renald Hallée
Marie Marcoux
Sylvie Grenier

Jean-Paul Fortier
Jean-Guy Turgeon

Yves Saucier

Réal Provencher
France Allard
Audréanne Dolbec
Lucie Cloutier

Sonia Bergeron
Claire COté

Nicole Tourigny
Cécile Coté
Sylvie Turgeon

FHuguctte
Plundte

jea/m—é)%mc
(S#&;w Sbwm

O ficole
Leblanc Ot



= LES PENINES ANNONCES

VENTE
— Pour annoncer ou informations :

819-758-0767

TABLE EN BOIS A

VENDRE
Largeur : 36 pouces
Longueur : 44 pouces /
56.5 pouces avec rallonge
Prix : 150%

Pour information :

Danielle Mauger
(873)665-6642

MAINTENANT
SUR Réponse mot caché p.9

FACEBOOK Constellation
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Merci a nos commanditaires !

PHARMAPRIX

Grande Place des Bois-Francs
1111, Jutras est

Victoriaville, QC

G6S 1C1

Isabelle Provencher
Pharmacienne propriétaire

Tél. : 819-357-4748
Téléc. : 819-357-4626
fphx020@pharmaprix.ca

www.pharmaprix.ca

handi

Hl

AUTON

Place Communautaire Rita-St-Pierre
59, rue Monfette, local 224
Victoriaville (Québec) G6P 1)8

Tél: (819) 758-0767

Fax: (819) 758-6294

info@haabf.org

www.haabforg

i

ANCS

| 7.819758-9927 | www.plusrestaura.

819.752.3000
819.758.2822

108, rue Olivier, bureau 203,
Victoriaville (Québec) G6P 6V6

www.vosnotaires.info
roxanne.gingras@notarius.net

notaire

GINGRAS

roxanne

8D
we

Emilie Luneau-Lambert
et Anne Robitaille,

vos pharmaciennes
propriétaires affiliées

a Brunet.

Votre santé, c’est tout ce qui compte.
141, rue Notre-Dame Est - Victoriaville (QC)
G6P 3Z8 Tél. 819-752-4554

@ Brunet

701, rue Aqgueduc,Victoriaville
819.762.6821

7111, 6oul. Jutrag €st, Victoriaville
(La Grande Place des Bois-Francs)
879.260.0663

Méme a 6 h le mercredi matin,
un conseiller Desjardins vous répond.

1800-CAISSES
>

O Desjardins

Caisse des Bois-Francs

desjardins.com/caissedesboisfrancs
@ /caissedesboisfrancs

Guy Grondin Denturologiste

Fabrication de prothése dentaire

Guy Grondin d.d.

hps.//denturovicto . con

{




