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&%c DES NOUVELLES DE L'EQUIPE ¢

L’équipe au bureau est toujours en place, nous avons notre collégue Nancy Clément qui terminera son
stage avec nous a la fin avril 2024. Nous essayerons de la garder pres de nous lors des prochaines activités
en dehors de son programme d’études. Le temps passe trop vite... Merci pour tout Nancy et a bientot, la
porte demeure grande ouverte !

Sur une note moins réjouissante, Mme Nicole C6té administratrice au sein du conseil d’administration est
décédée subitement en février dernier, cette derniéere était impliquée au sein de I'organisme depuis 15 ans
déja. Mme Nicole apportait une joie de vivre et des idées pour le bien-étre de toutes et tous ! Elle adorait
faire une différence dans votre quotidien. Nos sincéres sympathies a sa famille et ses proches.

Suite a cette nouvelle imprévue, M. Jacques Verville a manifesté son désire de compléter le mandat de
Mme Nicole Coté. M. Jacques ayant été sur le conseil d’administration plusieurs années et ayant pris une
petite pause d’environ 6 mois, nous revient en force a notre plus grand bonheur.

En ce moment, nous sommes a finaliser la programmation estivale des activités a venir si vous avez des
suggestions n’hesitez pas, 819-758-0767 ou encore par courriel info@haabf.org.

N’oubliez pas le renouvellement de votre carte de membre, vous participez au rayonnement de votre
organisme.

De plus, nous désirons vous mentionner que lors de vos inscriptions aux activités, nous vous demandons de
bien vouloir respecter les dates de paiement pour faciliter la gestion et la planification de celles-ci.

Advenant que le tout ne soit pas respecté, nous vous ferons un premier rappel ! Par la suite, s’il y un non-
paiement dans les délais mentionnés par I'’équipe du bureau, votre place sera offerte aux personnes en

attente afin faire le maximum d’heureux.

Nous désirons vous offrir de belles activités et/ou services. Merci a I'avance pour votre collaboration ! Le
conseil d’administration et I'’équipe du bureau vous en remercie grandement !

Au plaisir et a tres bientot !

Zeal Mancotte

Président
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= Le Secours adapre

Le Secours adapte est un programme d'information relie au service
d'urgence de la Sécurité publique de la Ville de Victoriaville (91).

Il est confidentiel, gratuit et sur une base volontaire.

Grace a ce programme, il est possible d'obtenir I'information concernant les
résidents en situations d'handicap ou a mobilité réduite inscrits au systeme,
et d'intervenir efficacement en fonction de la situation.

A titre d’exemple lors d’'un incendie, il nous sera possible d'adapter les
secours a votre résidence sachant que le systeme nous informe de la
présence d'une personne handicapée ou a mobilité réduite sur les lieux.

Ce systeme peut grandement aider les intervenants a réagir rapidement et
a sauver des vies. Le programme est offert pour toutes les municipalités
desservies par le service de sécurité incendie de Victoriaville :

Victoriaville
St-Valere
St-Albert

St-Christophe d'Arthabaska

Vous pouvez vous inscrire au programme de Secours adapté en appelant
au bureau (819)758-0767

Source : https://www.victoriaville.ca/page/l44/securite-publique.aspx

\ VICTORIAVILLE
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. Spectacle
conférvence

Rappel pour les gens déja inscrits !

Le 7 juin 2024

Lieu : Carré 150, Victoriaville
uverture des portes: 19h
Spectacle: 20h

Recherche de bénévoles ! EINANCEMENT “

Vous avez quelques heures a donner pour lGA ””"

votre organisme ? Handicap Action AU TO N O
recherche des bénévoles pour former ses o
équipes pour l'activité de financement RAYMOND
au IGA les

= 16et17mai2024. (= MARTIN

Appelez-nous ! (819)758-0767

A METTRE A VOTRE AGEND A : ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
DE HAABF

T SALLE DE LA LEGION CANADIENNE

( ’ 34 RUE DES VETERANS
@ 13H A18H

Q 28 MAI 2024

I\ .
' ®
Surveillez votre courrier, nous vous enverrons plus
d'informations au début du mois de mai.
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VOTRE DEMENAGEMENT APPROCHE ?

SOYEZ INFORMES!

Vous démeénagez, n'oubliez pas d’'aviser :

Service québécois de changement d'adresse

au 1877 644-4545 pour ces 6 ministeres: - *
J 1 "I |
Tal W - b —

- Revenu Québec;

- Société de I'assurance automobile du Queébec;
- Régie de I'assurance-maladie du Québec; ‘\
- Elections Québec; =

- Retraite Québec; .
- Travail, Emploi et Solidarité sociale.

REVERU CONAE0. o 1800 959-7383
Assurance-emploi SRR, 1800 808-6352
Aide de dernier recours (Victoriaville).........819 758-8241

Allocation canadienne pour enfants...... 1800 387-1194

Pension et sécurité de vieillesse........... 1800 277-9915
P\[leToTs ji]e] gl (oo [=10 4 [=1 o] CNER_—_—————————— 1800 267-6299
Poste Canada (Victoriaville)... o819 758-0543
Hydro=QEEBEG v ssmnsnassmie s 1888 385-7252

Votre fournisseur de services téléphoniques/télévision/internet
Votre courtier d'assurances

ATTENTION, déménager ce n'est pas gratuit. Certaines compagnies
vous chargeront des frais lors de votre changement d'adresse,
informez-vous!

. . . ]
Pour toutes questions relatives au droit du Association des * 1l

logement, contactez I'’Association des locataires locataires \JJ
Centre-du-Québec 819 758-3673 ou via Facebook e
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Cage-Keatouifie
PLEIN AIR

Venez-nous voir a la Vélogare pour découvrir ou redécouvrir les
équipements adaptés de plein air!

Vélos adaptés, Kartus, Joéllette, TrackZ sur place,
disponibles a |'essai.

Le 12 juin 2024 Une collation sera
13h30 a 15h30 fournie vers 15h30

Retour a la maison

Inscription jusqu’au prévu pour 16h30

21 mai 2024 midi
(819)758-0767
Transport libre a chacun




Activité de financement

Bénévoles recherchés pour un 24 heures de plaisir assuré !

Du vendredi 31 mai 10h au samedi 1 juin 10h.

Seul, en famille ou entre amis, relevez le défi en réalisant le plus de
tours (5 km) en 24 heures. A pied, en quadriporteur, en fauteuil
roulant... Bienvenue a tous!

Lancez le défi a votre équipe de travail, votre équipe sportive ou
votre groupe d'amis et formez une équipe (maximum 10 personnes)
dans laquelle on jumellera une personne en situation de handicap.
Des kiosques seront sur place pour présenter différents types
d'appareils adaptés qui seront aussi disponibles a I'essai !

5/!11145&2””);&@“5/ ?myj75&ﬂ757uudsc

<9f AALF'! (I) go E
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Une présence rassurante !

PAIR, organisme a but non lucratif, est un service GRATUIT d'appels automatisés
que les abonnés regoivent a une heure prédéterminée aprés une entente avec les
responsables du service.

DEUX TYPES D'APPELS SONT DISPONIBLES :

1. APPEL DE SECURITE qui génére une alerte si 'abonné ne répond pas aprés trois
tentatives. Des démarches sont alors entreprises afin d’'effectuer une vérification
de la situation par un répondant que vous aurez identifié ou par les services
policiers.

2. APPEL POUR FAIRE PENSER aux abonnés leur prise de médication, leur taux de
glycémie ou de se nourrir (etc.). Ces appels ne génerent pas d'alertes.

A qui s'adresse PAIR?
Aux personnes :

— seules

— habitant seules dans un secteur isolé
— seules et ayant un handicap

— dont les contacts sont €loignés

— en perte d'autonomie

— souffrant de maladie chronique

— oubliant souvent de prendre leur médication ou de s'alimenter
— vivant une situation de détresse psychologique

— prenant soin d'une personne en perte d’autonomie

— proches aidants dans une situation particuliére

ramme PAIR app
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CITATIONS COIN DE L"HUMOUR

»-y Etre heureux
ne signifie pas que
«La seule limite a tout est pawfait.

notre épanouissement Cela signifie que vous
de demain sera nos o
avez décidé de

doutes daujourd hui. »
regarder

au-dela des imperfections.

Franklin D.Roosevelt

> ARISTOTE 2

MOT CHCHE’: Theme : Les fruits
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Reponse:
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20
21

22
25
27
30

1

3
7
10
13

16
18

21
24
24
26
27

Majella Garneau
Yvan Mormeau
Francoise Dubois
Danielle Lemay
Martine Rousseau

Huguette Bourassa
Guy Huard

Huguette Gariépy
Diane Dugré
Hélene Baillargeon
Gratien Marcotte
Rita Marcoux

Giséle Rouillard

Yvan Frécehtte
Melvin Reynold
Lise Bergeron
Jocelyn Labonté
Aline Raymond

Nancy Chabot
Monique Blier

Louise Drouin
Carolle Larrivée
David Charpentier
Céline Desrochers

André Robitaille
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Joyeux

Anniversaire

21
23
26
28

30

1"
14

17
19

23
24
25
26
27

Juin
Sylvie Coté
Lucie Geoffrion
Pauline Champagne
Louise De Serre
Jeanne-Mance Guay

Solange Ouellette
Diane Lainesse

Ginette Bernier
Carole Bélisle

Carole Leblanc
Marie-Claire Tanguay
Marcel Jr Rondeau

Suzanne Pépin

Juillet

Sophie Grenier
Raymond Coté
Yves Lizotte
Serge Grenier
Lise Dehaies

Thérése Bolduc
Louise Harvey

Richard Leblanc
Diane Desruisseaux
Kenya Turgeon
Chantal Br(lé

André Lanneville

10
13
17
19
21

22
24
27
29

13
15

18
20

24
24
25
27
30

Antoinette Huot
Jeannine C6té Garneau
Maryléne Morin

Sylvie Angers

Monique Désilet

Nancy Morency
Francine Desrochers

Bernard Martineau
Gaetan Rouleau
Christianne Jacques
Lisette Filion

Jacques Couture

Gaétan Ducharme
Carmen Campagna
Yolande Lemire
Frangois Tourigny
Robert St-Cyr

Eric Rivard
Samuel Saucier

René Gagnon
René Dion
Sylvie Dupuis
Pierrette Leclerc

Suzanne Pelletier



Pour annoncer ou info

= IESPENIDES ANNONCES

rmations :

TABLE EN BOIS A

VENDRE
Largeur : 36 pouces
Longueur : 44 pouces /

Prix : 150%

Pour information :
Danielle Mauger
(873)665-6642

56.5 pouces avec rallonge

819-758-0767

MAINTENANT

SUR
FACEBOOK

Réponse mot caché p.9
Cynorhodon

« Le cynorhodon est une baie ressemblant
a la canneberge que l'on rencontre tres
frequemment dans haies, les lisiéres de

bois ou les terrains en friches, au gré de ses
balades automnales et hivernales. Fruit de

I'églantier, plante tré&s commune en Europe,

il fit et est encore une ressource naturelle

capitale pour de nombreux peuples,
notamment en raison de sa haute teneur en

vitamines C.» *
*https://www.al lex.com/ca/dossiers-fruites/route-des-fruits/cynorhodon-ou-
gratte-cul/
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Merci a nos commanditaires !

PHARMAPRIX

Grande Place des Bois-Francs
1111, Jutras est

Victoriaville, QC

G6S 1C1

Isabelle Provencher
Pharmacienne propriétaire

Tél. : 819-357-4748
Téléc. : 819-357-4626
fphx020@pharmaprix.ca

www.pharmaprix.ca

handi
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59, rue Monfette, local 224
Victoriaville (Québec) G6P 1)8
Tél: (819) 758-0767

Fax: (819) 758-6294
info@haabf.org
www.haabforg
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J

AN S

| 7.819758-9927 | www.plusrestaura.

819.752.3000
819.758.2822

108, rue Olivier, bureau 203,
Victoriaville (Québec) G6P 6V6

www.vosnotaires.info
roxanne.gingras@notarius.net

notaire

GINGRAS

roxanne

8D
we

Emilie Luneau-Lambert
et Anne Robitaille,

vos pharmaciennes
propriétaires affiliées

a Brunet.

Votre santé, c’est tout ce qui compte.
141, rue Notre-Dame Est - Victoriaville (QC)
G6P 3Z8 Tél. 819-752-4554

@ Brunet

701, rue Aqgueduc,Victoriaville
819.762.6821

7111, 6oul. Jutrag €st, Victoriaville
(La Grande Place des Bois-Francs)
879.260.0663

Méme a 6 h le mercredi matin,
un conseiller Desjardins vous répond.

1800-CAISSES
>

O Desjardins

Caisse des Bois-Francs

desjardins.com/caissedesboisfrancs
@ /caissedesboisfrancs

Guy Grondin Denturologiste

Fabrication de prothése dentaire

Guy Grondin d.d.

hps.//denturovicto . con

Place Communautaire Rita-St-Pierre



